
رؤیاهایی که رؤیا نیستند
سید حسین عباس منش

)بازنویسی(

فصل سوم: عواطف، راهنمای رسیدن به خواسته ها

استفاده از این کتاب فقط مخصوص فرد و خانواده فردی است که بهای آن را به گروه تحقیقاتی عباس منش 
پرداخته است. در غیر این صورت استفاده از محصولات قانوناً و شرعاً غیر مجاز و حرام می باشد و متخلفان 

تحت پیگرد قانونی قرار می گیرند

جهت دانلود فصل های دیگر این کتاب به سایت abasmanesh.com مراجعه نمایید
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

اینفصلِبسیارمهمیاست!زیرامیخواهمدرموردمهمترینبخشقانونآفرینشصحبتکنم.اینموضوعی
استکهحتیدرکارگاههایموبستهروانشناسیثروتوقانونآفرینشنیزباوسواسِزیادیبهآنپرداختهام!

راستشرابخواهید،اینچندروزهفقطبهاینموضوعفکرمیکردمکهچگونهمیتوانمخیلیخیلیسادهموضوع
بهاینمهمیرابرایتانبنویسمتابهآسانیازآنابزاریبرایساختنِرؤیایتانبسازید!

چندینماهاستکهمرتباًدرسفرهستم.هموارهباخودرویشخصیبهکشورهایمختلفیمیروم.کشورهایی
کهنهزبانشانرابلدم،نهدوستوآشناییدرآنجادارمونهقبلًابهآنهاسفرکردهام،اماهرنقطهایراکه
بخواهمبهراحتیپیدامیکنم،هرهتلی،هررستورانیهرفروشگاهی،هرمکانِتفریحیایوخلاصههرنقطهای

کهقصددیدنشراداشتهباشم،بهراحتیمیابم!

باورتانمیشوددرتماماینمدتحتییکبارهمازکسیآدرسنپرسیدهام؟!میخواهیدبدانیدچراایناتفاق
برایماینقدرسادهرخمیدهد؟!

!!!GPSدلیلشخیلیسادهاست

اینسیستمبهمنمیگوید:

درحالحاضرکجاهستم. 1
اگردرحالحرکتباشمبهمنمیگویدباچهسرعتیدرحالحرکتهستم. 2
مقصدمکجاست. 3
چهفاصلهایبامقصددارم. 4
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

ایناطلاعاتیکهGPSبهمنمیدهددقیقاًهمانچیزیاستکهبرایرسیدنبههرخواستهایبهآننیاز
داریم.دراینمورددرادامهبیشترتوضیحمیدهم.

منباکمکِیکنرمافزارکهرویموبایلمنصبکردهام،بهراحتیبههرجایدنیامیرومزیراایننرمافزارسه
کارِمهمرابرایمانجاممیدهد:

بهمندرپیداکردنجاییکهمیخواهمبروم،کمککردهوقدمبهقدم،مسیررابهمننشانمیدهد.. 1
بهمحضِاینکهازمسیرصحیحخارجمیشوم،سریعاًبهمنپیغاممیدهد.. 2
جایی. 3 به حتماً درست، مسیر به واردشدن برای نیست نیازی میشوم، اشتباهی مسیرِ واردِ اشتباهاً وقتی

بازگردمکهقبلًابودم،بلکهایننرمافزارازهمانجاییکههستم،دوبارهمسیردرسترابرایمپیداکردهومن
راقدمبهقدمبهسمتِآنراهنماییمیکندومنهموارهازهمانجاییکههستممیتوانمدوبارهشروعکرده

وواردمسیرصحیحبشوم!!!

حتماًمیپرسیداینجریاناتچهارتباطیبهموضوعاتِاینفصلدارد؟!

قبلازپاسخبهاینسؤال،اجازهدهیدازشماسؤالیبپرسم:
دوستداشتید،چنینسیستمیدرونِماوجودداشتکهقادربودنهتنهامارابهسمترؤیاهامانهدایتکند،

بلکهبهمحضاینکهمسیررااشتباهمیرفتیم،بهماعلامتدادهوماراآگاهکند؟

همچنینهموارهبتواندازهمانجاییکههستیم،مجدداًماراواردمسیرصحیحِحرکتبهسمترؤیاهامان،
هدایتکند؟!

وخبرخوبایناستکهچنینسیستمیدردرونِماوجوددارد!!
اینسیستم»عواطف«نامدارد!!!

http://abasmanesh.com


گروه تحقیقاتی عباس منش 4www.abasmanesh.com

رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

همانگونهکهبرایحرکتِیککشتیدرمسیرصحیح،ابزارهاییمانندقطبنما،فانوسدریایی،رادارو...ساخته
شدهتاکشتیرابهمقصدشراهنماییکند.همانگونهکهبرایهواپیمابسیارمهماستکهدرهرلحظه،ازدرست
بودنمسیریکهدرآناست،مطمئنشودوبههمیندلیلنیزبرجهایکنترلوابزاریدقیقبرایبررسیمسیر
حرکتهواپیمادرهرلحظه،ساختهشدهاست.مانیزدرمسیرحرکتبهسمتِخواستههایماننیازبهابزاری
دقیقبرایبررسیلحظهبهلحظهمسیرمانواطمینانازصحیحبودنشداریم.بههمیندلیلپسازتولدمان

دراینبعدِمادی،یکسیستمهِوشمندمانندیکمباشرِباهوش،درمابهوجودآمد.

اگر بتوانید فقط این فصل از کتاب را به خوبی درک کرده و در هر لحظه از 
زندگی تان از آموزش های آن استفاده نمایید، من با اطمینان به شما قول می دهم 

که یک زندگی رؤیایی برای خود خلق خواهید کرد.

وقتیمندرموردقوانینکیهانیصحبتمیکنم،همهازمنمیپرسند،چطورمیتوانیمازاینقوانینبهنفع
خودماناستفادهکنیم؟اینسؤالخوبیاست!!اجازهدهیدکمیبیشتراینموضوعرابرایتانبازکنم:

قبلازتولدوورودمانبهدنیایمادی،همهیماجزئیازخدابودیم.یعنیماخودِخدابودیموتمامِویژگیهای
اوراداشتیم.مادرآنبعُد،فاقدِذهنبودیم.

امابعدازتولد،مادارایذهنشدیم.بنابرایندرایندنیایمادی،دارای2وجودهستیم:
روح)همانخداوند(. 1
ذهن)بادیدهها،شنیدهها،تجربیاتوتکرارافکارِماشکلمیگیرد.(. 2

ازعواملِبیرونیتأثیرپذیرفتهوبااثرگرفتنازاینعواملبیرونی،محدودیتهاییرادرخودبه یعنیذهنکاملًاً
وجودآوردهاستوبهنوعیمحصولِاینعواملِبیرونیاست.درصورتیکهروحِماهموارهدربالاترینجایگاه

قرارداشتهوهرگزازعواملبیرونیتأثیرنمیپذیرد.
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

بههمیندلیلاستکهروح:
هرگزنمیترسد	 
هرگزنگراننمیشود	 
هرگزکمبودرااحساسنمیکند	 
بیقیدوشرطعشقمیورزد	 
بیقیدوشرطمیبخشد	 
وهرگزهیچمحدودیتیدرهیچزمینهایندارد.	 

فاصلهبینذهنوروح،مقدارِسعادتوخوشبختیمارامشخصمیکند.یعنیهرچهفاصلهذهنوروحکمتر
باشد،هرچهذهنماشبیهتربهروحمانباشد،ماویژگیهایخداگونهپیداخواهیمکرددرنتیجهمیتوانیم:

خداگونهعملکنیم	 
میتوانیمهرآنچهمیخواهیمراخلقکنیم	 
میتوانیمببخشیم	 
میتوانیمهموارهآرامباشیم	 

هرچهاینفاصلهبینذهنوروحبیشترباشد،محدودیتهایمابیشترشدهو:
ماازعشقوسعادتخداییدورمیشویم	 
مااحساسِکمبودمیکنیم	 
مافکرمیکنیمکهبرایموفقیتبایدنظردیگرانرابدانیموتأییدآنهاراداشتهباشیم	 
مافکرمیکنیمبرایپیشرفتنیازداریمکهحقیقترابپوشانیمیادیگرانراتخریبکنیم	 
دروغمیگوییم	 
تهمتمیزنیم	 
کلاهبرداریمیکنیم	 
دزدیمیکنیم	 
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

وبهاینترتیب،ازویژگیهایخداگونهدورترمیشویم.ازسعادتحقیقی،ازعشقوثروتِحقیقیدورشدهو
احساسِضعفِبیشتریمیکنیم.

درحقیقت،نهایتقدرتمازمانیاستکهذهنوروحدقیقاًًمشابههمبشوندوسیستمیکهبهمانشانمیدهد
کهدرهرلحظهفاصلهمیانذهنوروحماچقدراست،عواطفوجودیماست!

معنیاینجملهایناستکههرگاهمااحساسِشادی،عشق،لذت،خوشبختی،امید،آگاهیودریککلام،
احساسِآرامشِدرونیداریم،فاصلهمیانِذهنوروحمانکمشدهاست.یعنیذهنماشبیهتربهروحمانفکر

میکندونگاهمیکند.

هرگاهاحساسترس،خشم،غم،احساسِگناهوبدترازهمهاحساسافسردگیداریم،یعنیفاصلهبینروحو
ذهنمابسیارزیاداست.

بهطورکلی،ماباسیستمعواطفماندرهرلحظهمیدانیمکهچقدرباروحمانفاصلهداریم.درتمامیموارد،
منظورمنازفاصله،فاصلهفرکانسیاست!

هرچهماباشبیهترکردندیدگاهذهنبادیدگاهِروحمان،فاصلهفرکانسیمیانایندوراکمترمیکنیم،بیشتر
خواصِخداییپیدامیکنیم.خداگونهترمیشویمووقتیاینخواصوویژگیرادرخودایجادکنیم،تواناییو

رفتارماننیزخداگونهترمیشود.

تکرارمیکنمکهنشانهخداگونهشدن،آرامشِدرونیشماست.نشانهآنایناستکهاینآرامشدرونیکهاز
دررفتارشمامشهوداست! ایمانشمانشاتمیگیرد،کاملًاً
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

فرکانسِ روح، همواره در بالاترین و بهترین فرکانسِ ممکن قرار دارد زیرا روح، 
خودِ خداست.

یْتُهُوَنفََخْتُفیهِمِنْرُوحيفَقَعُوالهَُساجِدینَ)29حجر( فَإذِاسَوَّ
وچونآنرادرستکردمازروحخوددرآندمیدم،دربرابراوسجدهکنید.

امافرکانسِذهن،درهرلحظهوهموارهمیتواندتغییرکند.یعنیهرفکریکهبهذهنخطورمیکند،میتواند
بستهبهجنسِفکر،اینفرکانسرادرجهتنزدیکشدنبهروحیادورترشدنازآن،تغییردهد.

بایدبدانیدکهفرکانسِغالبِذهن،همانباورهایماستکهشاملافکاریاستکهبسیارزیادتکرارشدهاست.
به نماییم، بهفرکانسروح رانزدیک آرامشبخش،فرکانسِذهن افکارمناسبو بهوسیله بتوانیم هرچقدر

سعادتوخوشبختیبیشتریمیرسیم.

یعنیهرچهبتوانیمآگاهانهازطریقتغییرافکارمانوازطریقتغییرنگاهمانبههراتفاقدرزندگی،بهاحساس
آرامشبرسیم،یعنیبهروحماننزدیکترمیشویموهرچهبهروحماننزدیکترشویم،تواناییهایمانخداگونه

خواهدشد.

منظور من این است که همه ی چیزهای خوب زمانی به دست می آید که ما همواره 
تلاش کنیم که فرکانسِ ذهن مان را به فرکانسِ روح مان نزدیک تر کنیم.

اماازآنجاکهشیطانقولدادهتاذهنمانراازترس،خشم،ناامیدی،فقر،کمبودوبدبختیپُرکند،تنهاراهِ
نزدیککردنِفرکانسِذهنمانبهفرکانسِروحمان،فقطوفقطیکایمانِواقعیاست!!!
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

تمامافکارِشیطانی،یکجنساحساسرادرمابهوجودمیآوردوآنهمایناستکهاحساسِبدیداریم!

لِالمُْؤْمِنُونَ ِفَلیَْتَوَکَّ ِوَعَلیَاللَّ بإِذِْنِاللَّ یْطانِلیَِحْزُنَالَّذینَآمَنُواوَلیَْسَبضِارِّهِمْشَیْئاًإلِاَّ إنَِّمَاالنَّجْویمِنَالشَّ

نجویتنهاوتنهاازناحیهشیطاناستتاکسانیکهایمانآوردهانداندوهگینشوندولیهیچضرریبهایشان
نمیزندمگربهاذنخداومؤمنینبایدبرخداتوکلکنند.)10مجادله(

تمامافکارِخداگونهفقطیکجنساحساسرادرمابهوجودمیآوردوآنهمایناستکهاحساسِآرامشداریم!

القُْلُوبُ)28رعد( ِتَطْمَئنُِّ ِألَابذِِکْرِاللَّ قُلُوبهُُمْبذِِکْرِاللَّ الَّذینَآمَنُواوَتَطْمَئنُِّ
آنهاکسانیهستندکهایمانآوردهودلهایشانبهیادخداآرامشمیگیرد،آگاهباشیدکهتنهابایادخدادلها

آرامشپیدامیکند)28رعد(

هرگاه،درهرلحظهوبههردلیلیشمااحساسناامیدی،ترس،خشم،نگرانی،احساسگناهوافسردگیداشته
باشید،بهاینمعناستکهشیطانکنترلذهنتانرادردستگرفتهاستوشماباسرعتِزیاددرحالفاصله

گرفتنازفرکانسِروحهستید.

نتیجهایجادفاصلهزیادبینروحوذهن،فقر،تنهایی،بیماری،افسردگیو...است.بههمیندلیلاستکهمن
تأکیدمیکنمکهمهمترینکارِزندگیماایناستکهدرهرلحظه،ازطریقسیستمعواطفبدانیمکهفاصله

فرکانسیروحوذهنماچقدراست!!!

اگربتوانیمدرهرلحظهاززاویهایبهموضوعاتواتفاقاتزندگیماننگاهکنیمکهبهاحساسِبهتریبرسیم،
بهاینمعناستکهمادرحالِکمکردنفاصلهفرکانسیبینذهنوروحمانهستیم!
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

اگربتوانیمباتغییرافکاروباورهایمانبهروحماننزدیکترشویم،دقیقاًًمیتوانیممثلخداوندشویمومثلاو
عملکنیم.درچنینلحظاتی،گوییجهانبهتسخیرمادرمیآید.گوییهرآنچهکهارادهمیکنیمدراختیارما

قرارمیگیرد.

یْرِفَأَنفُْخُفیهِفَیَکُونُ ینِکَهَیْئَةِالطَّ وَرَسُولًاإلِیبنَيإسِْرائیلَأنَِّيقَدْجِئْتُکُمْبآِیَةٍمِنْرَبِّکُمْأنَِّيأخَْلُقُلکَُمْمِنَالطِّ
 خِرُونَفيبیُُوتکُِمْإنَِّ ِوَأُنبَِّئُکُمْبمِاتَأْکُلُونَوَماتَدَّ برَْصَوَأُحْيِالمَْوْتیبإِذِْنِاللَّ کْمَهَوَالَْ ِوَأُبرِْئُالَْ طَیْراًبإِذِْنِاللَّ

فيذلکَِلَیَةًلکَُمْإنِْکُنْتُمْمُؤْمِنینَ)49آلعمران(
ورسولیبهسویبنیاسرائیلمیفرستدکه:»منمعجزهایازپروردگارتانآوردهام،ازگلچیزیشبیهپرنده
میسازمودرآنمیدمم،بهخواستخداپرندهمیشود،کورمادرزادوپیسرابهبودمیبخشموبهخواستخدا
مردگانرازندهمیکنموازآنچهمیخوریدودرخانههایتانذخیرهمیکنیدخبرمیدهم.اگرایمانداریددراین

برایتاننشانهایاست.«

مادرآنلحظهبهعشقبینهایت،عزت،شوکت،رحمت،فضلونعمتِبینهایتمیرسیم.مندرکتابِدیگری
مفصلًابهاینموضوعکه:چگونهیکانسانمیتواندمبدلبهیکانسانِخداگونهشود،خواهمپرداخت.

نههمینلباسزیباستنشانآدمیت  تنآدمیشریفستبهجانآدمیت
چهمیاننقشدیوارومیانآدمیت  اگرآدمیبهچشمستودهانوگوشوبینی

حیوانخبرنداردزجهانآدمیت  خوروخوابوخشموشهوتشغبستوجهلوظلمت
کههمینسخنبگویدبهزبانآدمیت  بهحقیقتآدمیباشوگرنهمرغباشد

کهفرشتهرهنداردبهمقامآدمیت  مگرآدمینبودیکهاسیردیوماندی
همهعمرزندهباشیبهروانآدمیت  اگرایندرندهخوییزطبیعتتبمیرد
بنگرکهتاچهحدستمکانآدمیت  رسدآدمیبهجاییکهبجزخدانبیند

بهدرآیتاببینیطیرانآدمیت  طیرانمرغدیدیتوزپایبندشهوت
همازآدمیشنیدیمبیانآدمیت)سعدی(  نهبیانفضلکردمکهنصیحتتوگفتم
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

ازآنجاییکهاینکتاب)رؤیاهاییکهرؤیانیستند(قراراستدرنهایتسادگیباشد،منبیشازاینواردِموضوع
نمیشوم.درادامهکتاب،بیشتردرمورداینموضوعصحبتمیکنمکهچگونهمیتوانیمبااستفادهازسیستم

هدایتیِعواطفمان،بهخواستههاییمانندثروت،سلامتی،روابطزیباو...برسیم.
موضوعمهمیکهمیخواهمدرموردخواستههامطرحکنمایناستکه:

واکنشِروحوذهندرموردخواستهها،معمولًاواکنشمتفاوتیاست.یعنیدیدگاههاوآگاهیهایذهنوروح
درموردآنچهکهمامیخواهیمودوستداریمداشتهباشیمیاتجربهکنیم،دراکثرافراد،کاملًامتفاوتاست:

روحِماقسمتیازآگاهیخداونداست.اینآگاهیبهاینموضوعواقفاستکههمهآنچهکهمیخواهد،برای
اودرجهانموجوداست.منظورمازاینکهواقفاست،امیدوارییاحتیاطمیناننیستبلکهحتیچیزیفراتر

ازامیدیااطمینان!

بهعنوانمثال،روحمادربرابرچیزهاییکهمیخواهیمیادوستداریمداشتهباشیمهمانواکنشیراداردکه
مادربرابراکسیژنداریم!هیچکدامازماهرگزنگرانیازبابتکمبودِاکسیژنیاسختبهدستآمدنِآنیادر
دسترسنبودنشنداریم.همهمابهاینموضوعواقفهستیمکههراندازهکهبخواهیماکسیژندراطرافما

موجوداستواینموضوعبرایمانکاملًاطبیعیوبدیهیاست!

برایروحِمانیزرسیدنبههرخواستهایکاملًابدیهیوطبیعیاست.روحهمهچیزراممکنمیداند،روح
میداندکههمهآنچهکهمیخواهیم،درجهانموجودوالبتهدستیافتنیاست.

روحمیداندکهبرایرسیدنبهخواستههانیازبهتقلانداریمبلکهفقطبایداجازهورودِآنهارابهزندگیمانبدهیم.

همه ی آنچه که می خواهیم در جهان برای ما مهیا است، فقط باید اجازه دریافتِ 
آن را بدهیم! این همان چیزی است که روح به آن یقین دارد.
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

درمقابلِروح،ذهنماقراردارد.ذهنِمابامنطقکارمیکند.منطقِذهنازتجاربشوازچیزهاییکهدیدهو
شنیده،آمدهاست.

بااطرافیانمانودیدگاههایآنهاآشناشدیم.چیزهاییکهبه ازتولدماوارددنیایمادیشدیم.کمکم پس
صورتمدامدرموردموضوعاتمختلفیمانندپول،سلامتی،روابطو...ازاطرافیانمان،جامعه،رسانههایصوتی
وتصویری،کتابها،مدرسه،استاداندانشگاه،روزنامههاو...دیدیموشنیدیم،ذهنیتمارادرموردآنموضوعات

شکلدادند.

بیاییدحالتهایمختلفِشکلگیریذهنرابررسینماییم:

حالت اول:

فردیدرخانوادهایفقیررشدکردهکهمرتباًباکمبودِپولمواجهبوده،مرتباًًپدرشرامشاهدهکردهکهبهسختی
قادربهتأمینهزینههایزندگیاست.همسایهها،فامیلوآشنایانِاونیزبااینمشکلاتدستبهگریبانبودند.

هرگزخواستههاییکهازپدرشبرایاسباببازی،لوازمالتحریرخاصو...اجابتنشدهونتوانستهاستچیزهایی
راکهدلشمیخواسته،تجربهنماید.یامادرشرامشاهدهکردهکهبهسختیبیماراستوبااینکهسالهادرپی

دواودرماناست،هنوزبهبهبودنرسیدهاست.

برادرشرامشاهدهنمودهکهبرایقبولیدرکنکور،شبوروزشراوقفخواندننمودهامابااینحالنیزبه
نتیجهایمطلوبنرسیدهاست.

خواهرشرامشاهدهکردهکهمرتباًدرگیرمشکلاتازدواجبودهوبااینکهیکبارازهمسرشجداشده،بازهم
ازدواجناموفقیراتجربهکردهاست...
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

ایندیدههاوشنیدههامنطقوذهنیتیخاصرابرایشساختهاستکهاگرخودِفردآگاهانهتلاشنکندکهآن
راتغییردهدزندگیشکاملًاشبیهاعضایخانوادهاشخواهدشد.

حالت دوم:

درمقابلفردیراببینیدکهدرخانوادهایرشدکردهکههمهچیزبهراحتیدردسترسبودهاست:
پدرشرادیدهاستکهبهراحتیوفقطباچندتماسِتلفنیدرآمدبالاییدارد.خواهرشفقطباچندهفتهدرس
خواندن،نتیجهخوبیدرکنکورگرفتهاست.مادربزرگشبااینکهمبتلابهبیماریایحادشدهبود،خیلیراحت

مداواشدو...

اینهاورودیهایذهنِاینفرداستکهچنینذهنیتیبرایشساختهاستکه:
رسیدنبهخواستههانهتنهاممکنبلکهبسیارآساناست!

بیایدکهاصلًا ابزاریبرایهدایتِشماهستند،ممکناستاینسؤالبهوجود وقتیمیگویم،عواطفِشما
احساسِخوبیااحساسِبد،چگونهبهوجودمیآیندوچگونهمیتوانندماراهدایتکنند؟

تااینجایکارمافهمیدیمکهروحماازخداونداستوذهنمانیزحاصلدیدهها،شنیدههاوتجاربماست.از
آنجاکهتجارب،دیدهها،شنیدههاوبطورکلیمحیطیکههرفردباآنروبرواستوآدمهاییکهباآنهادرارتباط

است،باهمتفاوتدارد،لذاذهنیامنطقِهرفردبافردِدیگرمتفاوتاست.

بنابراینهریکازاینذهنیتها،هموارهدربرابرِاتفاقاتواکنشهایدرونیمتفاوتیدارندزیراهرکدامازآنها،
براساسِنوعِشکلگیریشانونوعِتجاربشانمتفاوتهستند.
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

بهعنوانمثال:
بهفردیاطلاعمیدهندکهورشکستشدهیامهمتریندستگاهِکارخانهاشخرابشدهومیلیونهادلارخسارت

واردشدهاست!
ذهنِاینفرد)اگرجزءافرادیباشدکهدرگذشتهاینچنیناتفاقاتیزندگیاشرانابودکردهباشد(دربرابرِاین

اتفاقیکواکنشرانشانمیدهدوروحِاویکواکنشِدیگر!

ذهناومیگوید:
دیگربیچارهشدم	 
منهرگزنمیتوانماینضررراجبرانکنم	 
دیگرهرگزقادربهدرآمدزایینیستم	 
حتیقادربهپرداختِهزینههایمنخواهمبود	 
دیگرپاسخگویمشتریانمنیستموتمامیآنهاراازدستمیدهم!	 

روحِاوواکنشِبسیارمتفاوتیدربرابرایناتفاقدارد.روحمیداندکهمسائلومشکلاتیکهبرسرِراهِاوقرار
میگیرندفقطبهایندلیلاستکهبهاوکمککنندتاخواستههایجدیدشراواضحترشناختهوبهوسیله

دریافتِآنخواستهها،بهپیشرفتبرسد!

و کرده عمل مقاومتر اتفاقی چنین مقابل در که کند تهیه بهتر دستگاههای میتواند که میداند روح یعنی
حتیباوجودِتولیدبیشتر،هزینهکمترینیزبرایاوداشتهباشد.روحمیداندکهایناتفاقموجبِبیدارشدنِ
توانمندیهایبیشتریدراومیشود.روحمیداندکهثروتِموجوددرجهانبیاندازهاستوبرایداشتنِهر
چیزیفقطکافیاستاجازهداشتنِآنرابهخودشبدهد!روحمیداندکهچگونهبایدخواستههایشرادریافت

کند،پسهرگزنگرانِهیچاتفاقِبهظاهربدینخواهدشد!
روح می داند که کمبود، هرگز در جهان معنایی ندارد پس هرگز نگرانِ کمبود 

نیست!
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

حالهرچهایندودیدگاه،یعنیذهنوروح،شبیهتربههمفکرکردهوجهانبینیشانبیشترهمانندهمباشد،
فاصلهفرکانسیمیانِآنهاکمتراستوفرداحساسِبهتریدارد!

هرچقدرایندودیدگاهباهممتفاوتترباشند،یعنیفاصلهفرکانسیبیشتریباهمدارند،درنتیجهفرداحساسِ
بدتریرانیزتجربهخواهدکرد.

بنابراین، احساسات ما بیان کننده، شباهت یا تفاوتِ دیدگاه هایی است که ذهن و 
روح دارند

یکمثالِدیگر!

فردیرادرنظربگیریدکهبهشدتوابستهبهیکفردِخاصاست.اواحساسمیکندکهفقطوفقطهمین
یکنفررادوستداردواگربااوازدواجنکند،هرگزخوشبختنمیشودیااینکههرگزنخواهدتوانستشخصِ

دیگریرادوستداشتهباشد.

اوفکرمیکندهرگزدیگرنمیتواندشخصیمانندِاوراپیداکندیااگربهاینفردِخاصنرسدوبااوازدواجنکند،
زندگیاشنابودمیشود.

ذهناینفردتصورشبرایناستکهبایدبههرشکلممکن،رضایتِفردِمقابلراجلبواوراعاشقِخودش
نماید.

ذهنِاومهمترینعاملِخوشبختیِخودرادرگروبهدستآوردنِعشقِاینفردمیداندوازآنجاکهآنراندارد
وبرایشدورازدسترساست،احساسِناامیدی،ترسونگرانیبیشتریدارد.
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

اگرذهنمهمترینرابطهاشرارابطهباروحِخودوهماهنگبودنبااوبداندوسعینمایداینهماهنگیرابا
تغییرافکاروتغییرنگاهشدرخودایجادنماید،آنگاهمیتواندباکمکردنفاصلهفرکانسیاشباروح،بهاحساس
آرامشرسیدهواینآرامشاورابهسمتِتجربهازروابطیپیشمیبردکهبهاواحساسآرامشِبیشتر،عشق

بیشتروخوشبختیبیشترمیدهد.

روح می داند برای خوشبختی هرگز نیازمندِ حضورِ شخصی خاص در زندگی اش 
نیست!

بنابراینهرچهذهنبهروحنزدیکتروشبیهترشود،بهاینوضوحمیرسدکهتمامیروابطِمهمِزندگیاو،روی
هماهنگیایبنامیشودکهباروحخودایجادنمودهاستوهرچهاینهماهنگیبیشتروبیشترمیشود،تمامی

روابطاوبهبهترینشکلوبابهترینافرادبهوجودخواهدآمد.

دریککلام،ذهنبایدبداندکهمهمترینکارِزندگیاوحفظهماهنگیاشباروحخودوجلبرضایتخِودش
است،نههماهنگیبافردیدیگروجلبِرضایتِاو.

هرچهدیدگاههایمیانذهنوروحدراینموضوع،ازهممتفاوتترباشند،فرداحساسِبدتریراتجربهمیکند
زیرافاصلهفرکانسیمیانذهنوروحِاوازهمزیاداست.وهرچهاحساسشبدترشود،اتفاقاتوشرایطناخواسته

بیشتریراتجربهمیکند.

ایناتفاقرانظربگیرید:
بهفردیکهمادرشازبیماریسختیرنجمیبرد،خبرفوتِمادرشرامیدهند:

ذهنِاوایناتفاقرابدترینفاجعهزندگیاشمیداندزیرافکرمیکندکهمادرشرابرایهمیشهازدستداده
استوهرگزدوبارهاورانخواهددید.
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

ذهنفردبهشدتاحساسِتنهاییکردهوازایناتفاقافسردهمیشود.اماروحاوواکنشیکاملًامتفاوتدارد
زیراآگاهیروحاِوازمرگ،کاملًامتفاوتاست.

اگرذهنبداندکههرفردیجزئیازخداستوهموارهنیزباخداخواهدبودوفقطقراراستمدتزماناندکی
بوسیلهجسم،اینبعدمادیراتجربهکردهودوبارهبهاصلخودبازگرددودرواقعچیزیبهناممرگ)بهمعنای

نابودیوازبینرفتن(وجودندارد،میتواندباروحبههماهنگیبرسد.

حالتسومینیزوجوددارد:
ممکناستدرموضوعاتمختلف،برخیذهنیتهایماشبیهبهروحمانباشدامابرخیدیگرنه!

بهعنوانمثالدرموردسلامتی:
ماباورداریمکهبدنِمامرتباًدرحالتولیدسلولهایجدیدوسالماستواگردچارمشکلیابیماریهمبشود،

بهراحتیقادربهدرمانِخودشاست.

پساگرباوجودِاینذهنیتمبتلابهیکبیماریبشویم،ازآنجاکهذهنیتماشبیهبهآگاهیروحاست،فاصله
فرکانسیکمیباروحمانداشتهواحساسِخوبیداریم،لذاخیلیزودحتیدرموردبیماریهایسخت،بهبودی

حاصلمیشود.

اماممکناستهمینفرددرموردثروتیادرموردروابطاینذهنیترانداشتهباشدومنطقِاوباآگاهیروح
بسیارمتفاوتباشد.

اگرذهنمطمئنباشدکهثروتدرجهانبینهایتاست،همهچیزبیشازاندازهنیازِهمهدرجهانوجودداردو
برایداشتنوتجربههرچیزیفقطکافیاستباهماهنگیباروح)بهاحساسآرامشرسیدن(بهخودشاجازه
دهدکهآنهارادریافتکندوبهعبارتیدیگربهخودشاجازهورودِآنهارابهزندگیاشرابدهد،آنوقتافراد،
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

ایدههاوشرایطیرادرسرراهشمیبیندکهبهثروتمندشدنشکمکمیکنند.

درادامهاینکتابودرفصلهایبعدیبیشتردربارهروشِدریافتخواستههاتوضیحمیدهم.

اماذهنِخیلیازافراد،دیدگاهیکاملًامتفاوتباروحدرموردمسائلمالیدارد.یعنیذهنآنهابراساسِدیدهها،
شنیدههاوتجاربشانبهنوعیشکلگرفتهاستکه:

هموارهدرموردثروت،کمبودرااحساسمیکنند.	 
مرتباًدرمسائلمالیباترس،اضطرابونگرانیمواجههستند.	 
درهنگامپولخرجکردن،احساسِازدستدادنوکمشدنِثروتشانرادارند!	 
فکرمیکنندپولبهسختیبهدستمیآیدامابهراحتیازبینمیرود.	 
باخریدهرچیزی،احساسِترسازکمبود،ترسازاینکهممکناستدرآیندهدرموقعیتیقراربگیرندکه	 

اینپولرالازمداشتهباشند،بهشدتدرآنهابیدارمیشود.
مرتباًدرحالحسابوکتابهزینههایماهانهوسالانهشانهستندومرتباًحسابِپولهاییراکهازدست	 

دادهاند،دارند.
فرصتهاوموقعیتهارابرایساختنِثروت،بسیارکمومحدودمیدانندبهایندلیلکهدیدهها،شنیدههاو	 

تجاربِگذشتهشانبهاینطرزفکردامنزدهاست!

تمامیاحساساتیکهاینافراددرموردموضوعاتِمالیتجربهمیکنند،بهخاطرتفاوتمیاننگرشِذهنشان
وروحمیباشد.

هرچقدراحساسِترس،بیشترباشد،هرچقدراعتمادبهنفس،کمترباشد،هرچقدرنگرانیدرموردمسئلهای
بیشترشود،نشاندهندهایناستکهنحوهتفکرذهنوروحبهشدتمتفاوتترازهمدیگراستوموجبِزیاد
شدنفاصلهفرکانسیمیانِذهنوروحمیشود.لذااینفاصلهزیاد،موجبمیشودکهدرآنموردِخاص،فرد
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

نتواندبهپیشرفتچشمگیروقابلملاحظهایدستیابد!

بنابراینسیستمعواطفِماحکمهمانفانوسِدریایییاقطبنماییرادارندکهراهنمایمابرایحرکتبه
سمتِخواستههایمانهستند.

احساساتهمانراهنماهاییهستندکهدرهرلحظهمیتوانندبهمابازخورددهندکهدرمسیرحرکتبهسمتِ
خواستههایمانهستیمیادرمسیرحرکتبهسمتِناخواستههایمان!
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

چگونه احساسِ مان را از احساسِ بد به احساسِ خوب تغییر دهیم؟

قبلازهرچیزیکنکتهکوچکرامتذکرشوم:
منازاحساسهایدائمیشماصحبتمیکنم،نهاحساسیکهفقطگهگاهیوآنهمبهمدتکوتاهدارید.

احساساتِکوتاهمدتِشماتأثیریبرروندِجذبِاتفاقاتندارند.بنابرایناگراحساسِبدیبهسراغتانآمد،زیاد
نگراننباشیدزیراخودهمیننگرانیوسواسگونهشمارابیشترازخواستههایتاندورمیکند.حتیاگریکروزِ
تمامهمدراحساسِبدبودید،بازهمنگراننباشیدزیراازوجوداحساسِبدتاتجربهاتفاقاتِبد،یکفاصلهزمانی
نیازاستکهاینچیزِخوبیاست.البتهبرایاتفاقاتِخوبنیزاینموضوعصادقاست.بنابراین»احساسِبد

داشتن«با»دراحساسِبدماندن«تفاوتِبسیاریدارد.

اگراحساسِبدیداشتهباشیدومدتِزمانِزیادیدرایناحساسِبدبمانید،آنگاهواردِسیکلمعیوبیمیشویدکه
مداماتفاقاتِبدِپیدرپیراتجربهخواهیدکرد.هنگامیکهمادرمورداحساسخوبصحبتمیکنیم،منظورمان

یکاحساسخوبواقعیوقلبیاست؛احساسیکهباتماموجود،آنراحسکنید.

اگر می خواهید بدانید که در هر لحظه، در حال رسیدن به خواسته های تان هستید 
یا در حال دور شدن از آنها، به احساس تان نگاه کنید. اگر احساس تان بد بود، 

نشان دهنده دور شدن شما از خواسته هایتان است.

اگرمدامبهآهنگهایغمگینگوشمیدهیدواحساسبدیدارید،یعنیفاصلهفرکانسیشماباروحدرحال
افزایشاست.اگربهافرادیکهمدامبهآهنگهایغمگینگوشمیدهندواحساسبدیدارندتوجهکردهباشید
میینیدکهاتفاقاتوشرایطبسیاربدوناراحتکنندهایدرزندگیشانبهصورتپیدرپیرخمیدهد.زمانیکه
احساسبدیدارید،درخواستهاییرابهجهانارسالمیکنیدواجازهورودچیزهاییرابهزندگیتانمیدهیدو
تجربههاییراملاقاتمیکنیدکهدوستشاننداریدونهایتاًموجبایجادِاحساسِبدِبیشتریدرشمامیشوند.
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

با تغییر کانون توجه به احساس خوب برسیم

وقتیدراحساسِبدهستید،هراقدامِفیزیکیبرایبرطرفکردنایناحساساشتباهاست.زیرابایکعمل
خاصنمیتوانفرکانسراتغییرداد،بلکهباتغییرفکروزاویهدیدمیتواناینکارراکرد.

بهعنوانِمثال،خواستهشماایناستکهسرمایهتانافزایشیابد.شمابرایرسیدنبهاینخواستهاقدامبه
سرمایهگذاریدرملکمیکنیدوبههردلیلی،ارزشِآنملکپایینمیآید.ایناتفاقباعثمیشودکهاحساسِ

بدیپیداکنید.ممکناستنگرانِسقوطِبیشترِارزشسرمایهتانشدهوبترسید!

ایناحساساتنشاندهندهتفاوتفرکانسمیانذهنشماوروحاست.

اگرذهنبتواندازفراوانیوثروتِموجوددرجهانمطمئنباشدوبهخاطرتمامنعمتهاییکهتابهحالدریافت
کردهسپاسگزارباشدوتوجهخودرابرنکاتمثبتیکهدرحالحاضردرزندگیاشوجودداردمعطوفکند،
میتواندبهاحساسبهتریبرسدوآنگاهباروحهماهنگترشدهواجازهدریافتنعمتهاوثروتهایبیشتری

رابهزندگیمیدهد.

اماذهناکثرافرادباتوجهبهدیدههاوشنیدههایشان،دیدگاهیمتفاوتداردومرتباًنگرانِکمبودودراینموردِ
خاص،نگرانِازدستدادنِسرمایهاست!

دریککلامدراینحالت،ذهنبهشدت،برکمبودِبیشترتمرکزکردهوناآراماست!کهنشانهآننیزاحساسِ
ترس،احساسِاضطرابواحساسِنگرانیاستودریککلام،احساسِخوبیندارد.

بنابراینباایناحساس،هرعملیکهانجامشود،ازآنجاکهایناعمالبرخاستهازنگرشِمبتنیبرکمبوددر
ذهنمیباشد،نتیجهآنکمبودِبیشتریعنیهمانکاهشِداراییخواهدبود.
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

احساسِبددراینلحظهنشاندهندهیفاصلهفرکانسیمیانروحوذهناستواینفاصلهحاصلِفکروباوری
استکهدراینلحظهوجوددارد.وقتیاحساسبدمیشود،یعنیفردباسرعتِبسیارزیاددرحالدورشدناز

خواستهاست.

هراقدامیبااحساسِبد،موجبپدیدآمدنِاشتباهاتِپیدرپیشدهونتیجهآنزنجیرهایازاتفاقاتِبدمیباشد.
وقتیدرچنینتجربهیاحساسیقرارمیگیرید،تنهاکاریکهبایدانجامدهیدایناستکه»احساستانرا

خوبکنید«.

مندرمورداستفادهازقوانینکیهانیبرایرسیدنبهثروتوتوانگریبهطورمفصلدربستهروانشناسیثروت1
کهشامل34جلسهآموزشیبهصورتصوتیوتصویریاستتوضیحاتوتمریناتیدادهام.بستهروانشناسی
ثروت1تمامباورهاینادرستذهندرموردثروتراشناساییکردهوآنهاراباباورهایقدرتمندکنندهجایگزین
میکندوبااینکارفاصلهبینذهنوروحکممیشودوفردجریانیازثروتوخوشبختیرادریافتمیکند.

تنهاکاریکهبایدبرایتغییراحساستانازاحساسبدبهاحساسخوبانجامدهید،ایناستکهنگرشتان
)ذهن(رابهآگاهیروحدرهرموضوع،شبیهترکنید.

اگربتوانیدذهنتانراطوریتربیتکنیدکهمثلِروحفکرکند،ببیندوباورداشتهباشد،احساسِبهتریخواهید
داشت.

هرچهاینفاصلهفرکانسیراکمترکنید،یعنیذهنتانراشبیهتربهآگاهیروحکههموارهدرجایگاهخوشبختی،
به حالت این در و دارید بیشتری آرامشِ که است این احساسیاش نشانه بگردانید، است، سعادت و ثروت
خواستهتاننزدیکترمیشویدوهرچهبیشترخودتانرادرایناحساسنگهدارید،خواستههایتانباسرعت

بیشتریواردزندگیتانمیشوند.
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

وقتیدراحساسِآرامشهستیدوآگاهانهخودتانرامدتزمانِبیشتریدرایناحساسنگهمیدارید،بهخودتان
اجازهتجربهفرصتیرامیدهیدکهبااتفاقاتِخوببرخوردنمایید.

دقیقاًماننداینکهشمادریککنسرتازخوانندهمحبوبتانحضورداشتهباشید.تنهاکاریکهبایدبرایدیدن
وشنیدنِموزیکهایبیشترازاینخوانندهانجامدهید،ماندندراینمحیطاست!

زیرااکنونشمادرجایگاهیهستیدکهمرتباًآهنگهایخوانندهمحبوبتانپخشمیشود،درنتیجهبابیشتر
ماندتاندراینکنسرت،آهنگهایبیشتریرامیشنوید!

داشتنِاحساسِآرامشنیز،نشانهحضوردرمحیطیاستکهخواستههایشمانیزدرآنجاقراردارند.حالهرچه
بیشتربتوانیدذهنتانراطوریتربیتکنیدکهمثلروحفکرکند،آرامشتانبیشترمیشود.یعنیبیشتردر
جایگاهیقرارمیگیریدکههرآنچهمیخواهیدنیزآنجاهست!یعنیبهخودتاناجازهورودِبیشترِخواستههایتان

رابهزندگیمیدهید!!

هرچه بتوانید میان ذهن و روح هماهنگیِ بیشتری ایجاد کنید، به آرامشِ بیشتری 
می رسید. نشانه هماهنگی میان ذهن شما و روح در تمامی جنبه های زندگی، یک 

آرامش قلبی و یقینی است!
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

برخیبااعتراضازمنمیپرسند:

عباسمنش!!یعنیشمامیگوییدکههیچکاریبرایرسیدنبهخواستههایمانانجامندهیم؟!!!
یعنینبایدبااقدامِبهموقع،مانعکاریشویمیاچیزیرابهوجودآوریم؟؟!!

وپاسخمنبهاینافرادایناست:

تنهاکاریکهلازماستشماانجامدهید،ایجادِهماهنگیمیانذهنوروحورسیدنبهاحساسِآرامشوماندن
دراحساسِآرامشاست.

زیراوقتیاینفاصلهراکمترکردید،وقتیبهاحساسِخوبرسیدید،وقتیآرامشرادرخودتانایجادکردید،
وقتیاینهماهنگیواینشباهترامیانذهنوروحبهوجودآوردید،آنگاهکارهاییکهلازماستانجامشودو
قدمهاییکهلازماستبرداشتهشود،بهشماالهاممیشود.افرادمناسبیسرِراهتانقرارمیگیرند،ایدهایبرای

انجامآنهابهذهنتانمیرسدو...

اینکارهاراحتترین،سریعترینومیانبرترینراهیاستکهشمارابهخواستهتانمیرساندوتمامیاینکارها
نتایجیرابهوجودمیآورندکهحاصلهماهنگیاستکهمیانذهنوروحایجادکردهاید.

میخواهمایننکتهراخوبمتوجهشویدکهوقتیذهنشماباروحهماهنگیندارد،وقتیفاصلهفرکانسیروح
وذهنشمازیاداست،هیچاقدامی،هیچکاریوهیچتلاشِفیزیکیاینمیتوانداینناهماهنگیواینفاصله

زیادراجبراننماید.

شماباتلاشِبیشترِفیزیکینمیتوانیدبهخواستهیخودبرسید،وقتیکهذهنوروحدرناهماهنگیبایکدیگر
بهسرمیبرند.بالاخرهاینهمهتلاشفیزیکیسختوبینتیجه،شماراخستهوناامیدخواهدکردوتوانِادامه
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رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

دادنبااینشیوهراازشماخواهدگرفت!اماوقتیاینهماهنگیراایجادمیکنید،وقتیتلاشمیکنیدکه
دیدگاههایذهنتانراشبیهِآگاهیروحنمایید،جهانخودشراباشماهماهنگمیکند.شرایطواتفاقاتخوب

بهسویشماسرازیرمیشوند،قوانینِکشوریدرراستایاهدافوخواستههایشماتغییرمیکنند.

اینقدرتِهماهنگیایاستکهایجادکردهاید.همهایناتفاقاتزمانیرقممیخوردکهذهنوروحرابرهم
منطبقمیکنید.یعنیباتلاشِذهنی،سعیمیکنیدبهگونهایببینیدوباورکنیدویقینداشتهباشیدکهروح

میداند!

آنگاههمهچیزدرراستایخواستههایتانبهگونهایرقممیخوردکهشمارابهخواستهتانبرساند.
اینکارِجهاناست!!

این کارِ جهان است که اتفاقاتی را سرِ راه تان قرار دهد که با باورهای ذهنِ شما 
همخوانی دارد. 

برایتغییراحساستاندرزمانیکهاحساسِبدیدارید،بایدایندوقدمرابردارید:

آگاهانهازخودتانبپرسید،مندرحالِتوجهبهچهچیزیهستمکهاحساسمرابدکردهاست؟الانبهچه. 1
چیزیفکرمیکنمکهموجبایجاداحساسِبددرمنشدهاست؟

بهچهشکلیبهاینموضوعنگاهکنمکهاحساسمخوبشود؟!. 2

هرفکریکهموجبایجادِاحساسِبددرشماشدهاست،بایدتغییرکند.مهمنیستآنفکرچیست.شماباید
مهارتیکسبنماییدکهباتغییرِنگاهتانوباتغییرِزاویهدیدتانبهموضوع،احساسبهتریپیداکنید.وقتییاد
میگیریدوتمرینمیکنیدکهاحساسیعملنکنیدیعنیدرزمانِداشتنِاحساسِبداقدامینکنید،شماآگاهانه

تلاشمیکنیدنوعنگاهتانرابهاتفاقاتهرلحظهاززندگی،شبیهتربهنوعِنگرشِروح،نمایید.
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رویاهایی که رویا نیستند
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چگونه در هر لحظه می توان یک ذهن مطلوب را برای رسیدن به رؤیاها ساخت؟!

پاسخدراحساسِشماست.

شمابایددرهرلحظهبهاحساستاننگاهکنید.اگراحساستانبدبود،نشانهتفاوتدیدگاهِشمابادیدگاهِروح
است.بنابراینراهحلایناستکهنوعِنگرشیراایجادکنیدکهبانگرشِروحهماهنگباشد،یعنیدرهرلحظه
بهاتفاقیکهحالتانرابدکردهاست،بهگونهاینگاهکنیدکهبهآرامشِبیشتریبرسید.هنگامیکهاینفاصله
تاآناندازهکمشدکهایندونگرشیعنیذهنوروحِشمابرهممنطبقشد،آنگاهخواستههایخودرادریافت

میکنید.

اگربتوانیددرهرشرایطیاحساسِخوبیداشتهباشید،یعنیزمانیکهاوضاعبهظاهرخوبنیست،تواناییکنترلِ
کانونتوجهخودراداشتهباشید،یعنیدرآنلحظهسعیکنیدکهاززاویهایبهآنشرایطبنگریدکهبهاحساسِ
بهتریبرسیدووقتیاینتوانمندیرادرخودایجادنماییدکههموارهاحساستانراخوبنگهدارید،حقیقتاًبه
سعادتوخوشبختیوثروتبینهایتدستخواهیدیافتواینکوچکتریننتیجهاستفادهصحیحازقوانین

کیهانیاست.
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سریع ترین راه رسیدن به احساس خوب

یکیازدستاوردهایمهمNLPدرکاینموضوعاستکهارتباطبسیارمستقیمیمیانِاحساسوحالتِجسم
وجوددارد.

بهعنوانمثالهمیشهوقتیفردیاحساسافسردگیدارد،جسماشمشخصاتزیررادارد:

سربهطرفپایین	 
شلوافتاده	  شانههابهسمتپایینوکاملًاً
نشستهوچمبرکزده	 
تنفسبسیارسطحی	 
شلوغمگین	  حالتلبهاوصورتکاملًاً

مخالفباحالتهایبالادرجسماست.بهعبارتدیگر یکیازراههایتغییرِایناحساس،ایجادِحالتهاییکاملًاً
سریعترینراهایجاداحساسِخوب،تغییرحالتجسمیاست.

زمانیکهشمااحساسخوبیداریدجسمشمادراینحالتقراردارد:

کشیده	  سربهسمتبالاوبدنکاملًاً
شانههاوسینهبهسمتبالاومحکم	 
ایستادهیادرحالراهرفتنباقدرتتمام	 
پرازاکسیژنمیشود	  تنفسعمیقبهطوریکهتمامحجمششهاکاملًاً
لبخندیبرلب	 
عضلاتصورتدرگیروسفت	 

http://abasmanesh.com


گروه تحقیقاتی عباس منش 27www.abasmanesh.com

رویاهایی که رویا نیستند
فصلسوم:عواطف،راهنمایرسیدنبهخواستهها

ازآنجاکهوقتیشمااحساسخوبیدارید،ویژگیهایبالادرجسمتانظاهرمیشود؛وقتیشماسعیمیکنید
حتیزمانیکهدلیلیبرایشادینداریدباتغییرحالتجسمیتانبهحالتاحساسخوببرسید،ذهنتانبهاین
نتیجهمیرسدکهحتماًاتفاقخوبیافتادهکهجسمتانچنینویژگیهاییراازخودبروزمیدهدبنابراینذهن

نیزبهچیزهاییتوجهمیکندکهاحساسخوببیشتریدرشماایجادکند.

پسشمابهراحتیمیتوانیدباتغییرحالتفیزیکیتان،بهیکاحساسخوبدستیابید.ازشمامیخواهمکه
بهخاطرخودتان،سعیکنیدهمیشهحالتهاییرادرچهرهوبدنتانبهوجودآوریدکهبهشمانشاط،شادیو

خوشبختیراالقاءکند،حتیاگرهنوزاینشادیوخوشبختی،بهصورتواقعیدرزندگیشماوجودندارد.

بااینروش،عادتِداشتنِاحساسِخوبرادرخودتانبپرورانید.

حالاکهمیدانیمدرصورتیکهبهاحساسخوببرسیمشرایطواتفاقاتخوبهمواردزندگیمانمیشودباید
تمامتلاشمانراکردهتااحساسخوبیدرخودایجادکنیم.

درفصلبعدخیلیبیشتردرموردمبحثاحساساتصحبتمیکنم.
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تمرین: 
1.همهیحالتهایفیزیکیرادرخودتانامتحانکنیدوآنهاییراکهبهشمااحساسفوقالعادهایمیدهند،
یادداشتکنیدتابتوانیددرمواقعیکهاحساسخوبینداشتید،خودتانرادراینحالتقراردهید.بهعنانمثال
ببینیدکهچهفرمیازبدن،صورتیادستهایاپاهایتان،بهشمااحساسبهتریمیدهد.آنهارابنویسیدحتی

اگرخیلیمسخرهبهنظربرسد

2.حتماًازهمینامروزبهمدتیکهفتهباقدمهاییاستواروسروسینهبهسمتبالاراهبروید،لبخندیبر
لبداشتهباشیدوبادیدنهرفردبهاولبخندبزنید،درهمهحالنفسعمیقبکشیدوباقدرتحرکتکنید
دراینصورتمتوجهمیشویدبهطرزباورنکردنیافکارمثبتوقدرتمندکنندهازذهنشمامیگذردواگراین
تجربهرامفیدیافتیدسعیکنیداینعادترادرخودبهوجودآوردهونتایجفوقالعادهآنرانیزبرایمدرسایت

abasmanesh.comودرقسمتنظراتهمینفصلبنویسید.

3.محلهاییرادرخانه،محلهوشهرتانپیداکنیدکهبارفتنبهآنجا،احساسخوبیپیدامیکنیدوسعیکنید
درزمانیکهاحساسخوبینداریدبارفتنبهآنمکانهابهاحساسبهتریبرسید.

4.کتابهاییکههمیشهباخواندنآنها،انرژیمثبتدریافتمیکنیدرابنویسیدوسعیکنیدهمیشهازآنها
استفادهکنیدتاهموارهدربهتریناحساسروحیباشید.

خواهش می کنم تا وقتی که این تمرین را انجام نداده اید به فصل چهارم نروید. یادتان 
باشد قرار است زندگی تان را متحول کنید نه اینکه اطلاعات تان را بیشتر کنید!

اگرتجربیاتونظراتخودرادرموردتمریناتاینفصلودرکلموضوعاتیکهبیانشددرصفحههمین
فصلدرسایتبرایمبنویسیدواقعاًکمکبزرگیبهمندربهبودکیفیتکارهایممیکنید.برایدانلودفصل

بعدیکتاب»رویاهاییکهرویانیستند«بهسایتabasmanesh.comمراجعهنمایید
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